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	S A N E A M I E N T O





02.A	AGUA POTABLE





02.A.01	Se proporcionará un suministro adecuado de agua potable en todos los lugares de trabajo.  Agua fría se proporcionará durante clima caluroso.





a.	El agua potable será proporcionada de fuentes aprobadas por autoridades Federales, Estatales, o locales, o será tratada químicamente o hervida por diez minutos y probada.  Si hay sedimento, el agua deberá ser aclarada.  El tratamiento químico deberá proporcionar un contenido residual de cloro de tres a cinco décimas partes por millón.





b.	Deberán obtenerse en la Oficina de Seguridad y Salud Ocupacional HQUSACE guías específicas referentes al tratamiento químico del agua potable en operaciones OCONUS (países fuera de EE.UU. continental).





02.A.02	Solamente sistemas aprobados deberán usarse para la distribución de agua potable.  





02.A.03	El agua potable deberá ser distribuída de tal forma que se evite la contaminación entre la fuente y el consumidor.





02.A.04	Los dispensadores portátiles de agua potable deberán ser diseñados, construidos y servidos de forma que garanticen condiciones higiénicas; los dispensadores deben tener capacidad de cerrarse y deberán tener un grifo.  Los dispensadores estarán claramente marcados en cuanto a su contenido y no serán utilizados para otros propósitos.  El agua no será pacada con cucharon o por inmersion de vasos. 





02.A.05	Los surtidores de las fuentes de agua deberán tener un orificio resguardado.





02.A.06	Está prohibido el uso de un vaso común (un vaso compartido por más de un trabajador) sin que el vaso sea lavado entre usos.  Empleados usarán vasos cuando beban agua potable de neveras/recipientes portatiles.  Deberá suministrarse un dispensador higiénico para los vasos desechables sin usar y un recipiente para basura para depositar los vasos usados.


�
02.A.07	Agua no potable.





a.	Las salidas de agua no potable estarán notoriamente rotuladas con la frase "PRECAUCION - AGUA NO APTA PARA TOMAR, LAVAR O COCINAR."





b.	No deberá existir ninguna conexión cruzada - abierta o potencialmente abierta - entre un sistema de agua potable y un sistema de agua no potable. 





02.B	INODOROS O LETRINAS





02.B.01	Cuando no exista alcantarillado sanitario, uno de los siguientes medios deberá proporcionarse, a menos que los códigos locales lo prohiban:  Inodoros químicos, inodoros circulatorios, inodoros de combustión, o otros inodoros tal como sea aprobados por gobiernos estatales/locales.





02.B.02	Cada inodoro deberá ser equipado con un asiento y una cubierta de inodoro; cada inodoro - excepto aquellos específicamente diseñados y destinados para mujeres - deberá estar equipado con una pileta urinal de metal, plástico o porcelana.





02.B.03	Los servicios sanitarios deberán construirse de tal manera que los ocupantes estén resguardados contra el clima y los objetos que puedan caer; todas las rendijas deberán estar selladas y las puertas deberán estar ajustadas, con cierre propio y con capacidad de tener cerrojo.





02.B.04	Deberá proporcionarse ventilación adecuada y todas las ventanas y ventiladores deberán estar protegidos con tela metálica; las cajas de los asientos deberán ser ventiladas en su exterior (ventilador mínimo de 10 cm. (4 pulgadas) de diámetro interior), con el orificio de entrada del ventilador ubicado 2.5 cm (una pulgada) por debajo del asiento. 





02.B.05	Los inodoros deberán construírse con iluminación interior.





02.B.06	Inodoros en los sitios de construcción. (Los requerimientos de este párrafo no serán aplicables al personal movil que disponga de transporte para trasladarse a instalaciones sanitarias cercanas).





a.	Los servicios sanitarios deberán proporcionarse de conformidad con lo siguiente:





�
Número de empleados�
Instalaciones mínimas (por sexo)�
�
20 o menos�
uno�
�
21 a 199�
un inodoro y un orinal por cada 40 trabajadores�
�
200 o más�
un inodoro y un orinal por cada 50 trabajadores�
�



Cuando los servicios sanitarios no puedan ser utilizados por más de una persona al mismo tiempo, puedan cerrarse con llave desde adentro y contienen por lo menos un inodoro, no es necesario proporcionar servicios sanitarios para cada sexo.						


b.	Bajo condiciones temporales, los arreglos deberán garantizar la disponibilidad de por lo menos un inodoro. 





02.B.07	Servicios sanitarios en lugares de trabajo que no sean lugares en construcción.





a.	Se proporcionarán inodoros, los que estarán separados para cada sexo, de conformidad con lo siguiente:





Número de empleados�
Instalaciones mínimas (por sexo)�
�
1 a 15�
una�
�
16 a 35�
dos�
�
36 a 55�
tres�
�
56 a 80�
cuatro�
�
81 a 110�
cinco�
�
111 a 150�
seís�
�
más de 150�
una por cada 40 personas adicionales�
�
		


Cuando los servicios sanitarios no puedan ser utilizados por más de una persona al mismo tiempo, puedan cerrarse con llave desde adentro y contengan por lo menos un inodoro, no es necesario proporcionar servicios sanitarios para cada sexo.





b.	Cada inodoro ocupará un compartimento separado, con una puerta que pueda ser cerrada con llave desde adentro y con paredes o separaciones entre los inodoros suficientemente altas para asegurar la privacidad.





02.B.08	Las provisiones para rutinariamente atendiendo y limpiando todos los inodores y disponiendo de las aguas cloacales se establecerán antes de poner los inodores en operación:  el método de la eliminación de las aguas cloacales y las ubicaciónes seleccionadas deberán cumplir con regulaciones de salud Federales, estadales, y locales.


�
02.C		INSTALACIONES DE LAVADO





02.C.01	Las facilidades de lavado deben proporcionarse según se requiera para el mantenimiento de condiciones saludables e higiénicas. Las facilidades de lavado para personas que trabajen con pinturas, herbicidas, insecticidas, revestimientos o en otras operaciones en las que los contaminantes puedan ser dañinos, deberán estar en o cerca del área de trabajo y deberán ser adecuadas para la remoción de substancias dañinas.





02.C.02	Cada lavabo deberá mantenerse en condiciones higiénicas y estar provisto de agua (ya sea agua corriente, caliente y fría, o agua corriente tibia), jabón y medios individuales para secarse.





02.C.03	Cuando una norma en particular requiera a los empleados tomar una ducha, se proporcionarán duchas de conformidad con lo siguiente:





a.	se proporcionará una ducha por cada diez empleados (o fracción de éstos) del mismo sexo, o fracción de éstos, que se requiera tomen duchas en el mismo turno;


b.	se proporcionará jabón de baño u otro agente limpiador conveniente para su uso en la ducha;


c.	las duchas dispondrán de agua caliente y fría alimentando una línea de distibución común; y


d.	a los empleados que usen las duchas se les proporcionarán toallas limpias individuales.





02.C.04	Cuando debido a una norma en particular se requiera que los empleados usen ropa protectora, se les deberá proporcionar cuartos para cambiarse que dispongan de lugares para almacenamiento de su ropa de calle y lugares de almacenamiento separados para la ropa protectora.





02.C.05	Cuando el empleador proporcione ropa de trabajo y dicha ropa se moja o necesite ser lavada entre turnos, deberán establecerse provisiones para asegurar que tal ropa esté seca antes de ser usada nuevamente.





02.D		SERVICIOS DE ALIMENTOS





02.D.01	Todas las cafeterías, restaurantes, comedores y establecimientos relacionados con la alimentación que estén en las áreas, proyectos o instalaciones deberán ser establecidas, operadas y mantenidas de acuerdo con las recomendaciones de salud e higiene del Servicio de Salud Pública de los Estados Unidos y los reglamentos estatales y locales que sean aplicables.





02.D.02	Todas las operaciones del servicio de alimentación deberán cumplirse de una manera sana.  Los alimentos deberán estar libres de descomposición y mantenerse sin contaminación durante el proceso de almacenamiento, preparación y servicio.





02.D.03	Ningún alimento o bebida deberá consumirse o guardarse en un servicio sanitario o en cualquier área que esté expuesta a material tóxico.





02.D.04	Deberá ponerse en el área de servicio de alimentación una cantidad adecuada de receptáculos para desperdicios.  Los receptáculos deberán ser fabricados de material resistente a la corrosión o de material desechable y deberán estar provistos con cubiertas sólidas ajustables (las cubiertas pueden omitirse cuando las condiciones higiénicas pueden mantenerse sin el uso de la cubierta), deberán vaciarse por lo menos una vez al día y matenerse en condiciones higiénicas.





02.E		DISPOSICION DE DESPERDICIOS





02.E.01	Los receptáculos utilizados para el desecho de materiales sujetos a descomposición o peligrosos deberán ser construidos para prevenir fugas y para permitir su limpieza completa y mantenimiento higiénico; estos receptáculos deberán estar equipados con una cubierta sólida ajustable, a menos que puedan ser mantenidos en condiciones higiénicas sin la cubierta.  > La sección 14.D cubre la eliminación de escombros, desechos y basura





02.E.02	Los desperdicios sólidos y líquidos deberán ser removidos de tal manera que se evite la creación de peligros para la salud y tan a menudo como sea necesario para mantener un ambiente sano.





02.F		CONTROL DE PLAGAS





02.F.01	Hasta donde sea razonablemente práctico, los lugares de trabajo encerrados deberán ser construídos y mantenidos de tal manera que se prevenga el ingreso y el refugio de roedores, insectos y otras plagas.  Un programa efectivo de exterminación deberá instituírse donde se detecte la presencia de tales plagas.
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