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			(iii)	Un peldaño de cualquier sección de la escalera deberá estar colocado al nivel del descanso servido lateralmente por la escalera.  Cuando el acceso al descanso sea a través de la escalera, el mismo espaciado de los peldaños usado en la escalera deberá usarse desde la plataforma de descanso hasta el primer peldaño por debajo del descanso.  (3)  Extensiones de escaleras.  Las barandas laterales de las extensiones de escaleras de tableros inferiores o de pasos laterales deberán extenderse 3-1/2 pies por encima de los parapetos y descansos.  En extensiones de escaleras de tableros inferiores, se omitirán los peldaños de la extensión y deberá haber un espacio libre entre las barandas, no menor de 18 pulgadas ni mayor de 24 pulgadas. En los descansos de las secciones de escalones laterales o de las secciones desplazadas de escaleras fijas, las barandas laterales y los peldaños deberán llevarse hasta el siguiente peldaño regular, más allá o por encima de un mínimo de 3-1/2 pies. (Figura J-10).


		(4)	Barras agarradoras.  Cuando estén colocadas en posición horizontal, la separación de las barras agarradoras deberá ser una continuación de la separación de los peldaños. Las barras agarradoras verticales deberán tener la misma separación que las escaleras de barandas laterales.  El diámetro de las barras agarradoras deberá ser equivalente al diámetro de los escalones redondos. 


		(5)	Dispositivos de seguridad de las escaleras.  En escaleras para torres, tanques de agua o chimeneas que tengan más de 20 pies de extensión continua, podrán usarse dispositivos de seguridad para escaleras en vez de usarse jaulas.  En estos casos, no se necesitan plataformas de descanso.  Todos los dispositivos de seguridad para escaleras, tales como los que incorporan cinturones salvavidas, frenos de fricción y accesorios corredizos deberán cumplir los requisitos de diseño de las escaleras a las cuales dan servicio.


(e)	Escaleras, Rampas, y Escalónes:  Inclinación -


		(1)	Inclinación preferente.  La inclinación preferente de las escaleras fijas deberá estar dentro de un rango de 75 y 90 grados con la línea horizontal.  (Figura J-11).


		(2)	Inclinación por debajo de los estándares.  Las escaleras fijas se considerarán por debajo de los estándares si están instaladas dentro del rango subestándar de 60 y 75 grados con la línea horizontal.  Las escaleras fijas subestándar están permitidas únicamente cuando sea necesario para cumplir las condiciones de instalación.  Este rango de inclinación subestándar deberá ser considerado como un rango peligroso que, si es posible, debe ser evitado. 
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