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	REQUISITOS MEDICOS Y DE PRIMEROS AUXILIOS





03.A		GENERALIDADES





03.A.01	Previo al inicio del trabajo deberán hacerse arreglos para tener a la disposición servicios y personal médico que brinde atención inmediata a los lesionados y consultas sobre temas de seguridad ocupacional y salud.    





a.	Se proporcionarán servicios de comunicación y de transporte que brinden atención efectiva a los trabajadores lesionados.





b.	Los números telefónicos de los médicos, hospitales o ambulancias serán colocados en lugares sobresalientes (por lo menos tres números serán colocados en los teléfonos de la oficina del proyecto).





03.A.02	Primeros auxilios y entrenamiento CPR.





a.	Cuando una instalación médica o un médico no estén accesibles para el tratamiento de lesiones de un grupo de dos o más empleados, dentro de un término de cinco minutos, por lo menos dos empleados en cada turno deberán estar capacitados para administrar primeros auxilios y CPR.  > Las calificaciones mínimas están enumeradas en la sección 03.D





b.	Los individuos que trabajen solos en áreas remotas deberán recibir entrenamiento en primeros auxilios.





03.A.03	Requisitos de primeros auxilios e instalaciones médicas.	





a.	En todos los proyectos, actividades, instalaciones o contratos en donde hayan menos de 100 trabajadores (máximo de empleados en un turno) en el lugar de trabajo y en donde no haya una estación de primeros auxilios ni enfermería, deberán proveerse botiquines de 16 unidades para primeros auxilios, aprobados por un médico autorizado, a razón de un botiquín por cada 25 personas o menos.





b.	En todos los proyectos, actividades, instalaciones o contratos en donde haya más de 99 y menos de 300 personas (máximo de empleados en un turno) en el lugar del trabajo, deberá establecerse y equiparse una estación de primeros auxilios, bajo la dirección de un médico competente. En lugares que no sean rurales se puede aprobar el uso de clínicas médicas, hospitales u oficinas de médicos accesibles dentro de un término de 5 minutos en caso de lesiones, siempre que se cumplan los requisitos establecidos en el inciso 03.A.03a.





c.	Cuando se excavan túneles, deberá proveerse una estación de primeros auxilios y medios de transporte, de modo que el tratamiento se encuentre disponible en un término de 5 minutos después de ocurrida una lesión.





d.	En todos los proyectos, instalaciones, actividades o contratos en donde el número de empleados (máximo de empleados en un turno) sea de 300 o más personas, deberá haber una enfermería bien equipada, bajo la dirección de un médico competente.   





03.A.04	Cuando cualquier parte del cuerpo pueda estar expuesta a materiales tóxicos o corrosivos, debe haber en el lugar de trabajo facilidades de inmersión y/o de agua corriente para uso inmediato de emergencia.  > Vea Sección 06.B





03.A.05	Cuando las personas están expuestas a resinas gomosas, hidrocarburos, solventes, plantas venenosas, cemento, cal u otras substancias que producen dermatitis, las pomadas recomendadas por el fabricante para una exposición específica deberán estar disponibles y deberán usarse de conformidad con las instrucciones del fabricante.  > Vea Sección 06.B





03.A.06	Empleados designados como responsables para rendir primeros auxilios o asistencia médica deberán:





a.	ser incluidos en el programa al empleador sobre los germenes patógenos en la sangre de conformidad con 29 CFR 1910.1030;


b.	recibirán instrucciones en las fuentes, peligros, y prevención de los germenes patógenos en la sangre; y


c.	se les debe proveer, deben usar, y mantener equipo personal de protección (guantes, tunicas, máscaras, protección de los ojos, y/o equipo de resusitación) cuando sean apropiados para rendir primeros auxilios o otra asistencia médica para prevenir contacto con sangre o otras materias potencialmente infecciosas.





03.B		BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS





03.B.01	A menos que se especifique de otra manera, cuando se requieran botiquínes de primeros auxilios, éstos serán botiquínes de primeros auxilios de 16 unidades (botiquínes conteniendo paquetes de 16 unidades de primeros auxilios). Los botiquínes de primeros auxilios cumplirán las normas 29 CFR 1910.151 y 1926.50 los recipientes deberán ser a prueba de la intemperie, fácilmente accesibles a todos los trabajadores, y cada tipo de artículo allí contenido deberá mantenerse esterilizado.





03.B.02	El contenido de los botiquínes de primeros auxilios deberá ser revisado por el empleador previo a su utilización y, por lo menos, semanalmente cuando el trabajo esté en proceso, para asegurarse de reponer los artículos agotados.





03.C		ESTACIONES DE PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA





03.C.01	Generalidades.





a.	En las actividades que requieran de una estación de primeros auxilios o de una enfermería, el tipo de facilidades y de equipo será determinado por la proximidad y la calidad de los servicios médicos disponibles y estará de acuerdo con la recomendación de un médico autorizado. Pueden utilizarse instalaciones alternas que proporcionen la cantidad y calidad de servicios descritos en esta sección si un médico idóneo lo  recomienda.





b.	Se utilizarán rótulos de identificación y de dirección que indiquen fácilmente la localización de las estaciones de primeros auxilios y enfermería.





c.	Se proporcionará iluminación de emergencia a todas las estaciones de primeros auxilios y enfermerías.





03.C.02	Un asistente de primeros auxilios deberá estar de turno en todo momento mientras el trabajo esté en progreso (a menos que esté atendiendo un llamado de emergencia). 		





03.C.03	Enfermerías.





a.	Las enfermerías deberán brindar quietud razonable, privacidad, aire acondicionado, luz, calefacción, facilidades sanitarias adecuadas, agua fría y caliente, drenajes y tomacorrientes. Las paredes y cielos rasos deberán estar terminadas con el equivalente de dos capas de pintura blanca.  Las ventanas y puertas deberán estar protegidas con tela metálica.  Los pisos deberán ser de construcción impermeable.





b.	En los lugares que requieran de una enfermería, se proporcionará durante las horas de trabajo un vehículo, helicóptero o unidad móvil de primeros auxilios adecuadamente equipada.  El vehículo de emergencia no deberá ser usado para ningún otro propósito, con excepción del helicóptero que podrá ser usado para cambios de los turnos de trabajadores.


�
c.	Una enfermera registrada (RN), un asistente de medico idoneo, un técnico médico de emergencias certificado (EMT), o una auxiliar de enfermería calificada (LPN), si la enfermera auxiliar es aprobada por un médico idóneo, serán asignados a tiempo completo en cada instalación que requiera una enfermería.





03.D		REQUISITOS Y CALIFICACIONES DEL PERSONAL





03.D.01	Todos los proyectos, instalaciones, actividades o contratos en donde estén empleadas 1,000 personas o más (número máximo de empleados en un turno), deberán tener los servicios a tiempo completo de un médico idóneo.  Un técnico médico de emergencia (EMT), que esté en comunicación directa con un médico calificado, puede emplearse cuando un médico a tiempo completo no esté disponible.





03.D.02	Las personas encargadas de primeros auxilios deberán tener un certificado actualizado en entrenamiento de primeros auxilios y adiestramiento en resucitación cardio-pulmonar (CPR) de la Cruz Roja Americana, de una agencia cuyo adiestramiento sea considerado equivalente por la Cruz Roja Americana (y esta equivalencia sea declarada por escrito), o de un médico idóneo.  El certificado no tendra más de tres años desde su fecha de emisión, a menos que el período de validez sea especificado de otra manera por la agencía emisora.





03.D.03	Personas encargadas de primeros auxilios, RN, assistentes de médico idóneos, LPN’s y EMT’s estaran bajo la dirección de un médico idóneo/licenciado.





03.D.04	Personal militar con calificaciones equivalentes puede desempeñar esas labores en vez del personal arriba mencionado.
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