	SECCION 22





	PLATAFORMAS DE TRABAJO





22.A		GENERALIDADES





22.A.01	Las plataformas de trabajo manufacturadas deberán ser erigidas, usadas, inspeccionadas, sometidas a prueba, mantenidas y reparadas de conformidad con las recomendaciones del fabricante, como se define en el manual de operaciones o de conformidad con dirección del Instituto de Andamiaje, Apuntalamiento, y Formaletas.  Una copia de las recomendaciones del fabricante (manual de operación) o dirección del Instituto de Andamiaje, Apuntalmiento, y Formaleta  estará disponible en el lugar de trabajo.





22.A.02	Las plataformas de trabajo deberán cumplir con los requisitos de acceso apropiados y la protección contra caídas de la Seccion 21.





	a.	Todos los requisitos de la Sección 21.A se aplicarán a las plataformas de trabajo, así como a los medios de acceso�.





	b.	Las barandas y pasamanos de las plataformas de trabajo deberán cumplir los requisitos de la Sección 21 y los dispositivos de protección personal contra caídas y redes de seguridad deberán cumplir con los requisitos de la Sección 21.C. 





	c.	Las escaleras usadas como platafomas de trabajo deberán cumplir con los requisitos de la Sección 21.D.





22.A.03	Previo al inicio de cualquier actividad que requiera trabajo en áreas elevadas, todas las disposiciones referentes al acceso y a la protección contra caídas deberán ser delineadas en el análisis de peligros y ser aceptadas por la autoridad designada para la actividad.	 	





22.A.04	La jerarquía y prohibiciones siguientes deberán seguirse en la selección de plataformas de trabajo apropiadas:





	a.	Deberán proveerse andamios, plataformas y pisos temporales para todo trabajo, excepto para aquel que pueda hacerse seguramente desde el piso o fundamento similar.





	b.	Se usarán escaleras como plataformas de trabajo únicamente cuando se usen herramientas pequeñas de mano o se manejen materiales ligeros.





	c.	Se prohibe el uso de gatos para escaleras, andamios inclinados y andamios apuntalados.


	


	d.	Los mecanismos de descenso de emergencia no deberán usarse como plataformas de trabajo.





22.A.05	La erección, movimiento, desmantelamiento o modificación de las plataformas de trabajo se hará bajo la supervisión de la persona responsable de la seguridad en el trabajo.





22.A.06	No deberán erigirse o usarse plataformas de trabajo en las inmediaciones de líneas de energía o conductores eléctricos sino hasta que éstos hayan sido aislados, desactivados, o vueltos seguros de cualquier otra manera contra contactos accidentales.  


> Vea Sección 11.E





22.A.07	El uso de plataformas de trabajo para el apoyo de los voladizos de un aguilón, elevadores, poleas de pozo, o cualquier otro dispositivo o equipo usado para elevar materiales será permitido, siempre y cuando los soportes de la plataforma y los componentes individuales a los cuales cada dispositivo esté fijado hayan sido reforzados y sujetados para soportar la carga adicional impuesta. 





22.A.08	Cuando se requiera que las personas trabajen o pasen por debajo de una plataforma de trabajo, deberá instalarse una pantalla - consistente de una malla de alambre estándar de EE.UU. calibre No. 18, 12.5 mm (0.5 pulgada) o su equivalente - entre la tabla de pie y la baranda que se extienda sobre la abertura total.





22.B		ANDAMIOS - GENERALIDADES





22.B.01	Capacidades.





	a.	Los andamios y sus componentes deberán ser capaces de soportar, sin falla alguna, por lo menos 4 veces la carga máxima anticipada.





	b.	Los componentes de los sistemas de andamios que estén sujetos a momentos de flexión (tales como vigas de voladizas con andamios suspendidos y contrapesos) deberán ser capaces de proporcionar un momento de resistencia de por lo menos cuatro veces el momento de inclinación.





22.B.02	Diseño.





	a.	Las dimensiones de los componentes y materiales usados en la construcción de diversas plataformas de trabajo o andamios, deberán estar de acuerdo con los tamaños mostrados en las tablas y apéndices de este manual.


�
	b.	Los andamios y los componentes manufacturados en fábrica deberán ser diseñados y fabricados de conformidad con las normas del Instituto Americano de Estándares Nacionales (ANSI) que sean aplicables.  Cuando exista conflicto entre las normas ANSI y este manual, concernientes al diseño o fabricación de andamios manufacturados en fábrica, las normas ANSI prevalecerán.


  


22.B.03	Los andamios deberán estar aplomados y nivelados.





22.B.04	Los andamios (que no sean andamios suspendidos)  deberán sostenerse en placas de asiento sobre soleras, u otra base adecuada.





22.B.05	Los niveles de trabajo de las plataformas de trabajo deberán estar completamente entablonados o apilados.





22.B.06	Entablado.





	a.	Todo el entablado de las plataformas deberá estar sobrepuesto (30 cm (12 pulgadas) como mínimo) o afianzado contra  movimientos.





	b.	Los tablones de los andamios deberá extenderse sobre sus apoyos terminales no menos de 15 cm (6 pulgadas) (a menos que el entablado sea fabricado con ganchos de fijación, u otros medios equivalentes), ni más de 30 cm (12 pulgadas). 





	c.	El entablado sobre los andamios deberá extenderse desde la tabla de pie a no más de 35 cm (14 pulgadas) desde la parte frontal del edificio o estructura, a menos que se instalen pasamanos estándar, o que se usen sistemas de protección personal contra caídas; la distancia máxima para andamios de voladizos deberá ser de 7.5 cm (3 pulgadas).





	d.	El entablado deberá estar apoyado o apuntalado para prevenir flexiones excesivas o desviaciones y estar afianzado y sostenido para evitar que se suelte, vuelque o se desplace.





	e.	Cuando un andamio cambie materialmente su dirección, los tablones de la plataforma deberán colocarse a modo de evitar que se vuelque.


		


(1)	los tablones que empalmen el soporte esquinero en un ángulo deberán  colocarse primero y extenderse sobre los soportes colocados diagonalmente, lo suficientemente lejos como para tener un buen soporte seguro, pero no tan lejos como para presentar peligro de volcamiento, y





(2)	el entablado que corra en dirección opuesta en un ángulo, deberá colocarse de modo que se extienda por encima de la primera capa del entablado y descanse en ella. 





22.B.07	Las plataformas de trabajo deberán estar firmemente sujetadas al andamio.





22.B.08	Acceso.





	a.	Se proveerá una escalera de acceso, o un acceso seguro equivalente. 





	b.	Cuando una escalera empotrada forme parte del sistema del andamio, ésta deberá cumplir los requisitos para escaleras.





	c.	Está prohibido subirse a los puntales.





22.B.09	Cuando la altura del andamio exceda cuatro veces la dimensión mínima de la base del andamio (incluyendo el ancho agregado por los voladizos, si se usan) el andamio deberá afianzarse a la pared o a la estructura.





	a.	el primer amarre vertical y horizontal deberá colocarse en ese punto;


	b.	los amarres verticales se repetirán a intevalos no mayores de 8 m (26 pies), con el  amarre superior colocado no más abajo de cuatro veces la dimensión de la base desde la parte superior del andamio;


	c.	los amarres horizontales deberán colocarse en cada extreno y a intervalos no mayores de 9 m (30 pies).





22.B.10	Está prohibido el uso de ménsulas en andamios, a menos que el efecto de volcamiento esté controlado.





22.B.11	El uso de los siguientes tipos de andamios es permitido si éstos han sido diseñados y construídos de conformidad con la norma ANSI A10.8, Andamios:





	a.	andamios de voladizos,


	b.	andamios voladores,


	c.	andamios colgados en el interior,


	d.	andamios cuadrados de albañil,


	e.	andamios flotantes o de embarcaciones,


	f.	andamios de guindola,


	g.	andamios de gato de ventana,


	h.	andamios de ménsula de carpintero.


�
22.C		ANDAMIOS Y TORRES DE METAL





22.C.01	No deberán usarse juntos componentes de andamios fabricados de metales disímiles, a menos que una persona competente haya determinado que la acción galvánica no reducirá la resistencia de ningún componente a un nivel por debajo del requerido en el inciso 22.B.01.





22.C.02	Las secciones de andamios de metal deberán estar firmemente conectadas y todos los puntales deberán estar seguramente afianzados.





22.C.03	En todos los andamios de metal se proporcionará una escalera de mano o una escalera fija de acceso, la que deberá sujetarse o construirse y estar colocada de tal forma que cuando esté en uso no tienda a ladear el andamio. 





22.C.04	Andamios de tubo y acoplador.





	a.	Los andamios de tubo y acoplador deberán tener postes, corredores y puntales de tubería de acero nominal de 5 cm (2 pulgadas) (diámetro exterior):  cuando se usen otros metales estructurales, deberán estar diseñados para soportar una carga equivalente.  El tamaño de los soportes (diámetro exterior) y el espaciado de los postes se hará conforme se especifica a continuación:





Tarea	               �
Soportes	      �
Postes                        �
�
Liviana�
5 cm�
1.2 m x 3 m�
�
Mediana�
5 cm�
1 m x 2.4 m�
�
Mediana�
6.3 cm�
1.8 m x 2.4 m�
�
Pesada�
6.3 cm�
1.8 m x 1.8 m�
�



	b.	Los andamios de tubo y acoplador deberán limitarse a la altura y niveles de trabajo permitidos en la Tabla 22-1.  Los dibujos y especificaciones para andamios de tubo y acoplador que excedan los límites de la Tabla 22-1 deberán ser diseñados por un ingeniero calificado. 





	c.	Todos los andamios de tubo y acoplador deberán ser construidos para soportar cuatro veces la carga máxima deseada, tal como se establece en la Tabla 22-1, o como lo especifique un ingeniero profesional. 





	d.	Las correderas deberán erigirse a lo largo del andamio y deberán colocarse en los postes interiores y exteriores a la misma altura.


�
(1) 	Cuando se usen barandales y rieles intermedios de tubo y acoplador, éstos podrán usarse en vez de las correderas exteriores:  si los sistemas de barandales son removidos a otros niveles, deberán instalarse correderas extra para compensar.





(2)	Las correderas deberán estar interconectados para formar longitudes continuas acopladas a cada poste.





(3)	Las correderas inferiores deberán colocarse tan cerca de la base como sea posible.





(4)	Las correderas deberán colocarse a no más de 2 m (6 pies 6 pulgadas) en los centros.





	e.	Soportes.





(1)	Los soportes deberán instalarse transversalmente entre los postes.





(2)	Cuando esté acoplado al poste, el acoplador interior deberá sostenerse directamente en el acoplador de la corredera:  cuando esté acoplado a las correderas, los acopladores deberán mantenerse tan cerca del poste como sea posible.





(3)	Los soportes deberán extenderse más allá de los postes y las correderas y deberán proveer contacto total con el acoplador.





	f.	Se deberá instalar apuntalamiento a través de lo ancho del andamio en los extremos del andamio, por lo menos cada cuatro niveles, verticalmente y repetirse cada tercer grupo de postes, horizontalmente.  





(1)	Este apuntalamiento deberá extenderse diagonalmente desde el poste o corredera exterior en este nivel hacia arriba, al poste o corredera interior en el siguiente nivel.





(2)	Los amarres al edificio deberán instalarse adyacentes al apuntalamiento.





	g.	Se instalará apuntalamiento diagonal longitudinal a través de las filas de postes interiores y exteriores, a un ángulo aproximado de 45o en ambas direcciones, desde la base del poste final hacia arriba hasta el extremo superior del andamio.





(1)	Cuando el largo longitudinal del andamio lo permita, el apuntalamiento deberá repetirse empezando cada quinto poste.





(2)	En andamios donde el largo sea menor que la altura, el apuntalamiento horizontal deberá extenderse diagonalmente desde la base de los postes finales, hacia arriba a los postes finales opuestos y luego en direcciones alternas, hasta llegar a la parte superior del andamio. 





(3)	Cuando las condiciones impidan la fijación de apuntalamiento en los postes, éste se fijará en las correderas.





22.C.05	Andamios de marco metálico.





	a.	El espaciado de los paneles o marcos tubulares soldados deberá ser consistente con las cargas impuestas.





	b.	Los andamios deberán ser adecuadamente apuntalados por puntales en cruz, horizontales o diagonales (o por una combinación de éstos) para que juntos afiancen lateralmente los miembros verticales y los puntales en cruz deberán ser de un largo tal que automáticamente cuadren y alinien los miembros verticales, de modo que el andamio erecto esté siempre aplomado, cuadrado y rígido.  Todas las conexiones de puntales deberán afianzarse. 





	c.	Las patas de los andamios deberán ponerse sobre bases ajustables o bases simples colocadas en durmientes de lodo u otras bases adecuadas para soportar las cargas nominales máximas.





	d.	Los marcos deberán colocarse uno encima del otro, con acoplamiento o pasadores de apilamiento que proporcionen el alineamiento vertical de las patas.





	e.	Cuando una fuerza de levantamiento pueda presentarse, los paneles deberán ser enclavados juntos verticalmente por medio de clavijas u otros medios apropiados equivalentes.





	f.	Los dibujos y especificaciones de todos los andamios de marco de más de 38 m (125 pies) de altura sobre las placas de la base, deberán ser diseñados por un ingeniero profesional.





22.C.06	Andamios movibles impulsados manualmente.





	a.	Todos las ruedas y rolletes de andamios rodantes tendrán un mecanismo efectivo de cierre, firmemente afianzado al andamio, para evitar el movimiento accidental.





	b.	Los rolletes y ruedas deberán estar cerrados cuando el andamio esté en uso.





	c.	La fuerza necesaria para mover los andamios móviles deberá aplicarse tan cerca de la base como sea práctico y se deberán tomar las medidas necesarias para estabilizar la torre durante el movimiento de un lugar a otro.





	d.	Los andamios rodantes deberán usarse solamente sobre superficies firmes, niveladas y limpias.





	e.	La altura de la plataforma de trabajo de los andamios móviles autoestables no deberá sobrepasar tres veces la dimensión más pequeña de la base.





	f.	No se permitirá a ninguna persona subirse a andamios impulsados manualmente, a menos que se cumplan las siguientes condiciones:





(1)	la superficie o del suelo esté dentro de 3o de nivel y libre de pozos, agujeros y obstrucciones;


(2)	la dimensión mínima de la base del andamio sea (cuando esté lista para rodar), por lo menos, la mitad de la altura y si se usan voladizos, serán instalados a ambos lados del andamiaje;


(3)	las ruedas estén equipadas con llantas de hule u otro material flexible similar; y


(4)	todas las herramientas y materiales estén afianzados o hayan sido removidos de la plataforma antes de mover el andamio.





22.D		ANDAMIOS -  POSTES DE MADERA





22.D.01	Todos los andamios de madera de 18 m (60 pies) o menos de altura deberán construirse de conformidad con la Tabla 22-2:  los andamios de madera de más de 18 m (60 pies) de altura deberán ser diseñados y construidos de conformidad con el diseño de un ingeniero profesional registrado.





22.D.02	Apuntalamiento.





	a.	Se proveerán apuntalamientos diagonales para evitar que los postes se muevan en dirección paralela con la pared del edificio o para prevenir el acombamiento o pandeo.





	b.	Se erigirán apuntalamientos completos diagonales a través de todo el frente de los andamios de postes en ambas direcciones; los puntales deberán empalmarse en los postes.  La fila interior de postes en andamios para tareas medianas o pesadas deberá apuntalarse de una manera similar.





	c.	En los andamios de postes independientes se proveerán puntales cruzados entre los grupos de postes interiores y exteriores.





	d.	Los extremos libres de los andamios de postes deberán tener apuntalamientos cruzados.





22.D.03	Empalmes.





	a.	Cuando se empalmen postes de madera, los extremos deberán cuadrarse y la sección superior deberá descansar exactamente sobre la sección inferior.





	b.	Se pondrán placas de empalme en dos lados adyacentes, las que no deberán ser menores de 1.2 m (4 pies) de largo, sobrepuestas igualmente sobre las puntas del empalme, y deberán tener el mismo ancho y no menos que el área cruzada seccional del poste:  el empalme deberá tener la capacidad de desarrollar en cualqueir dirección una fuerza igual a la de las partes empalmadas.





22.D.04	Largueros y soportes.





	a.	Los largueros y los soportes deberán instalarse en los bordes.





	b.	Los largueros y los soportes no deberán empalmarse entre los postes.





	c.	Los largueros serán lo suficientemente largos para extenderse por encima de dos postes, como mínimo, y deberán reforzarse por medio de portacojinetes clavados en el lateral del poste para formar un apoyo con el larguero.





	d.	Los soportes deberán ser lo suficientemente largos para proyectarse por lo menos 7.5 m (3 pulgadas) por encima de los largueros en las filas de postes interiores y exteriores, para darles apoyo.





	e.	Cada soporte de madera de andamios de un solo poste deberá reforzarse con un tira de acero de 5 mm x 5 cm (3/16 de pulgada x 2 pulgadas), o su equivalente, y deberá estar fijado en su borde inferior en toda su longitud.





22.D.05	Los andamios de postes independientes se colocarán tan cerca de la pared del edificio como sea práctico.





22.D.06	Todos los andamios de postes deberán retenerse firmemente o amarrarse a la estructura.  Cuando la altura o el largo excedan los 7.5 m (25 pies), el andamio deberá afianzarse a intervalos no mayores de 7.5 m (25 pies), verticalmente y horizontalmente.


�
22.E		ANDAMIOS - SUSPENDIDOS





22.E.01	Los andamios suspendidos deberán ser diseñados, construidos, operados, inspeccionados, sometidos a prueba y mantenidos, como se especifica en el manual de operación del aparato.





22.E.02	Inspecciones.





	a.	Los sistemas de andamios suspendidos deberán ser inspeccionados previo a ser puestos en servicio, para determinar que el sistema esté conforme con este manual y las especificaciones del fabricante.





	b.	Todos los andamios suspendidos deberán ser sometidos a prueba con el doble de la carga máxima anticipada antes de ser puestos en operación.  > Vea 22.B.01





	c.	Cada elevador deberá ser inspeccionado antes de ser instalado y reequipado y sometido a una prueba de operación despues de tales efectos, de conformidad con las especificaciones del fabricante. 





	d.	Los sistemas de conexión y de anclaje de los andamios suspendidos deberán inspeccionarse al inicio de cada turno.





	e.	Todos las cuerdas de alambre, de fibra y sintéticas, eslingas, colgantes, elevadores, aparejos, equipo de protección contra caídas, plataformas, puntos de anclaje y sus conexiones y otras partes de apoyo, deberán ser inspeccionadas antes de cada instalación, diariamente de allí en adelante y periódicamente mientras el andamio esté en uso.





	f.	Los reguladores y frenos secundarios en izadores de fuerza motriz deberán ser inspeccionados y sometidos a prueba de conformidad con las recomendaciones del fabricante:  como mínimo, las inspecciones se efectuarán anualmente.





(1)	Las inspecciones y pruebas deberán incluir la verificación de la debida operación del dispositivo de arranque del sistema secundario de frenos.





(2)	Una copia de la última inspección e informe de prueba deberá mantenerse en el lugar de trabajo.





	g.	Los registros de las inspecciones efectuadas mientras la unidad esté en el lugar de trabajo deberán mantenerse en el lugar de trabajo.


�
22.E.03	Sólo el personal entrenado en el uso de plataformas de trabajo levadizas estará autorizado para operarlas. El entrenamiento deberá incluir:





	a.	lectura y comprensión del manual de operación del fabricante y cualesquiera de las reglas e instrucciones relacionadas, o entrenamiento impartido por una persona calificada sobre el contenido de estos documentos, y


	b.	lectura y comprensión de todas las indicaciones, advertencias e instrucciones sobre el dispositivo.





22.E.04	Todos los componentes de todos los andamios suspendidos deberán tener un factor de seguridad mínimo de 4:  para los cables de sostén se requiere un factor mínimo de seguridad de 6. 





22.E.05	Cables de sostén.





	a.	Los cables de sostén deberán fijarse en la línea del centro vertical del voladizo y la fijación deberá hacerse directamente sobre la máquina de izar.





	b.	Los cables de sostén deberán ser verticales en su largo total; el adamio no será cimbreado, ni los cables de sostén fijados a ningún punto intermedio para cambiar la vía de recorrido original. 


	


	c.	Los cables de sostén deberán tener el extremo fijo equipado con un guardacabo de tamaño apropiado, asegurado por empalmes u otros medios equivalentes:  los extremos libres deberán estar soldados o afianzados para evitar desgastes.





	d.	Los cables de metal de los izadores de tracción deberán ser de tal largura que el operador pueda descender al punto más bajo de recorrido sin que el extremo del cable de metal entre al izador:  cuando el cable de metal sea inadecuado para el descenso más bajo, se tomarán medidas para evitar que el cable de metal sea descarrilado por el izador.





	e.	Al estar enrollando izadores de tipo de tambor, las puntas corredoras de los cables de suspensión deberán estar firmemente fijadas al tambor de izar, debiendo en todo momento permanecer en el tambor por lo menos cuatro vueltas de soga.





	f.	Los cables de sostén deberán tener la capacidad de resistir los químicos o las condiciones a las cuales puedan estar expuestos.





	g.	No se efectuará ningún trabajo de soldadura, quemadura, remache o trabajo con llama encendida en ninguna plataforma suspendida por cuerdas de fibra o cuerdas sintéticas.





	h.	Las cuerdas defectuosas o dañadas no deberán usarse como líneas salvavidas o líneas de suspensión:  está prohibida la reparación de los cables de metal.





22.E.06	Todos los dispositivos de soporte de los andamios suspendidos, tales como vigas de voladizos, ganchos de cornisa, grampas de parapetos o dispositivos similares deberán:





	a.  ser fabricados de acero dulce (o suave), hierro forjado, o materiales equivalentes;


	b.	estar apoyados por portacojinetes;


	c.	descansar sobre superficies capaces de soportar las fuerzas de reacción impuestas por la operación del izador del andamio a su máxima capacidad nominal de carga; y


	d.	siempre que sea posible, estar afianzados contra el movimiento por medio de retenidas instaladas en los ángulos rectos de la parte frontal del edificio y afianzados a una parte estructuralmente firme del edificio:  las retenidas deberán tener una resistencia equivalente a la del cable de izar.





22.E.07	Vigas de voladizos.





	a.	Las vigas de voladizos deberán fabricarse de metal estructural y deberán estar restringidas para evitar el movimiento.





	b.	Los extremos interiores de las vigas de voladizos deberán estabilizarse por medio de tornillos u otras conexiones directas a la cubierta del piso o del techo, o deberán tener sus extremos interiores estabilizados por contrapesos, excepto las vigas de voladizos de los andamios para albañiles de suspensión de puntos múltiples ajustables no deberán ser estabilizadas por contrapesos. 





	c.	Antes de su uso, las conexiones directas deberán ser evaluadas por una persona competente, quien deberá afirmar que las superficies de apoyo tienen la capacidad de soportar las cargas a ser impuestas.  Las conexiones de los andamios de suspensión de puntos múltiples ajustables para albañiles deberán ser diseñadas por un ingeniero autorizado, experimentado en el diseño de andamios.





	d.	Los contrapesos deberán fabricarse de material sólido no desprendible, deberán afianzarse a las vigas del voladizo por medios mecánicos, y no deberán ser removidos sino hasta que el andamio haya sido desensamblado.





	e.	Las vigas de voladizos deberán estar afianzadas por retenidas con una resistencia equivalente a la de las cuerdas de suspensión:  las retenidas deberán afianzarse a una parte estructuralmente firme del edificio o estructura y deberán instalarse paralelas a la línea central de la viga.





	f.	Las vigas de voladizos deberán estar provistas de tornillos limitadores o grilletes en ambos extremos.





	g.	Cuando se usen vigas de hierro de canal en lugar de vigas I, los canales deberán estar firmemente sujetados unos a otros, con los lados o cabezas vueltos hacia afuera.





	h.	Las vigas de voladizos deberán instalarse con los apoyos de sostén perpendiculares a la línea central de la viga.





	i.	Las vigas de voladizos deberán colocarse y mantenerse con el alma en posición vertical.





	j.	Cuando se use una sola viga de voladizo, los grilletes de acero o horquillas con que los cables de metal estén adheridos a la viga, deberán colocarse directamente sobre los tambores de izar.





22.E.08	Máquinas de elevación.





	a.	Las máquinas de elevación deberán ser de un tipo probado y estar incluidas en las listas de una laboratorio de pruebas reconocido nacionalmente.





	b.	Cada elevador deberá tener una placa que indique: 





(1)	el nombre del fabricante,


(2)	la carga nominal máxima,


(3)	el número de identificación, y


(4)	las especificaciones del cable de metal.





	c.	Los elevadores mecánicos deberán ser accionados por energía eléctrica, aire, fuerza hidráulica, o propano;  se prohiben los elevadores accionados por gasolina. 





	d.	Todos los elevadores mecánicos deberán estar equipados con reductores de velocidad y deberán estar provistos de un freno primario y un freno secundario.





(1)	los frenos primarios embragarán automáticamente cuando la energía se interrumpa o cuando el operador deje de aplicar esfuerzo;


(2) 	los frenos secundarios deberán detener y sostener el elevador bajo condiciones de velocidad excesiva o anormales:  todos los frenos secundarios deberán someterse a prueba periódicamente, bajo condiciones simuladas, de conformidad con las recomendaciones del fabricante.


�
	e.	Cada elevador mecánico deberá tener su propio control por separado.





(1)	si el control es del tipo de botón de contacto, deberá ser de presión constante;


(2)	si el control es del tipo de posición fija, deberá estar provisto de un cierre automático cuando esté en posición fuera de servicio o deberá estar resguardado contra activación accidental;


(3)	si el control es del tipo de nivel, puede ser del tipo de presión constante o del tipo de posición fija.





	f.	Las máquinas elevadores podrán operarse manualmente si el elevador ha sido diseñado de modo que no se necesite más de una persona por elevador para efectuar esta operación.





(1)	Durante la operación manual, deberá proveerse un medio para hacer inoperante el motor primario.





(2)	Se darán instrucciones al personal para desconectar la fuente de energía antes de usar una manivela manual.





	g.	Elevadores operados manualmente.





(1)	En operaciones manuales se deberá proveer un mecanismo para prevenir el movimiento rápido de la manivela o el desenrollado rápido; no deberán colocarse en el andamio los mecanismos usados para permitir el desenrollado rápido durante el proceso de construcción.





(2)	En caso que se use un dispositivo de descenso controlado, éste no deberá desviar los frenos secundarios.





(3)	Todos los elevadores de tambor de enrollado deberán estar provistos con un seguro impulsor y un seguro de cierre que automáticamente embrague cuando el seguro impulsor se suelte.





(4)	Los elevadores de agarradero deberán ser diseñados de modo que el izador esté enganchado a la cuerda de suspensión en todo momento, incluyendo todas las actuaciones de recorrido de la palanca de operación.





(5)	Los elevadores de tambor de enrollado deberán estar provistos de un medio efectivo para adherirse a la cuerda de suspensión: el aditamento del tambor deberá desarrollar, como mínimo, cuatro veces la capacidad nominal del elevador. 





(6)	Cada elevador necesitará de una fuerza de arranque efectiva para descender.





22.E.09	Plataformas.





	a. 	Cuando se usen plataformas de metal liviano, deberán ser de un tipo que haya sido sometido a prueba y esté incluido en las listas de un laboratorio de pruebas reconocido nacionalmente.





	b.	Plataformas de tipo escalera.





(1)	Las plataformas de tipo escalera deberán construirse de conformidad con la Tabla 22-3.





(2)	El larguero lateral para las plataformas de tipo escalera de manos deberá ser de abeto claro de veta recta o de materiales de resistencia y durabilidad equivalentes.





(3)	Los escalones deberán ser de roble, fresno o nogal americano de veta recta, de por lo menos 3 cm (1-1/8 pulgadas) de diámetro, con espigas de 22 mm (7/8 de pulgada) enmuescadas en los largueros laterales, por lo menos 22 mm (7/8 de pulgada).





(4)	Los largueros deberán amarrarse con varillas de tensión de no menos de 6 mm (1/4 de pulgada) de diámetro que pasen a través de los largueros, remachados ajustadamente contra los tornillos en ambos extremos. 





(5)	Las tiras del piso deberán estar espaciadas a no más de 16 mm (5/8 de pulgada), excepto en los rieles laterales, en donde el espacio puede ser de 2.5 cm (1 pulgada).





	c.	Plataformas de tablones.





(1)	Las plataformas de tablones deberán ser de tablones no empalmados no menores de 5 cm x 25 cm (2 pulgadas x 10 pulgadas), enlistonados en la superficie interior, comenzando a 6 pulgadas de cada extremo, a intervalos que no excedan los 1.2 m (4 pies). 





(2)	La plataforma de tablones no deberá extenderse más de 30 cm (12 pulgadas) de los colgadores:  una barra u otros medios efectivos se fijarán firmemente a la plataforma en cada extremo para evitar que ésta se deslice del colgador. 





(3)	El espacio entre los colgadores de las plataformas de tablones no deberá sobrepasar los 2.4 cm (8 pies).


�
d.	Plataformas de vigas.





(1)	Las plataformas de vigas deberán tener largueros laterales de madera de no menos de 5 cm x 15 cm (2 pulgadas x 6 pulgadas), colocados en el borde.





(2)	El espacio entre los colgadores no deberá exceder 3.6 m (12 pies) cuando se usen plataformas de viga.





(3)	El material para piso deberá ser de 2.5 cm x 15 cm (1 pulgada x 6 pulgadas) adecuadamente enclavadó; las placas de piso no se espaciarán más de 12.5 mm (1/2 pulgada) aparte.





(4)	El piso se apoyará en vigas cruzadas de 5 cm x 15 cm (2 pulgadas x 6 pulgadas), puestas planas y colocadas ajustadamente en el borde superior de los largueros, a intervalos no mayores de 1.2 m (4 pies), firmemente enclavadas en su sitio.





22.E.10	Los andamios suspendidos deberán ser contraventeados, apuntalados, guiados o equipados con cables de cola para prevenir que se ladeen.





22.E.11	Andamios suspendidos de dos puntos.





	a.	Las plataformas de los andamios de suspensión de dos puntos no deberán tener menos de 50 cm (20 pulgadas) ni más de 90 cm (36 pulgadas) de ancho.  La plataforma deberá estar firmemente sujeta a los colgadores por medio de pernos-U, o por otros medios equivalentes.





	b.	Los colgadores de los andamios de suspensión de dos puntos se harán de acero dulce, o material equivalente, que tengan un área de la sección transversal capaz de sostener, por lo menos, cuatro veces la carga máxima nominal y serán diseñados con un soporte para una baranda estándar.





	c.	Los andamios de suspensión de dos puntos deberán estar firmemente amarrados a la estructura:  no deberán usarse sujetadores para limpiadores de ventanas.





	d.	Las plataformas de los andamios de suspensión de dos puntos deberán ser del tipo - escalera, - tablón - , o  viga de metal liviano.





	e.	Los andamios de suspensión de dos puntos no deberán conectarse por medio de empalmes.





	f.	Las plataformas de andamios de suspensión de dos puntos, cuando se usen, deberán estar niveladas dentro de una 2.5 cm (1 pulgada) por cada 0.3 m (1 pie) de largo de la plataforma.





22.E.12	Andamios de suspensión ajustable de puntos múltiples para albañiles.





	a.	Cuando los empleados que permanezcan en los andamios estén expuestos a peligros superiores, se deberá proveer en la plataforma, a no más de 2.7 m (9 pies) por encima de la misma, una protección superior equivalente en resistencia a 5 cm (2 pulgadas) de entablonado, colocada ajustadamente y extendiéndose por todo el ancho de la plataforma.





	b.	La plataforma deberá ser capaz de sostener una carga de 2,400 Pa (50 psf (libras por pie cuadrado)) y no deberá sobrecargarse.





	c.	La plataforma deberá estar suspendida por medio de cuerdas de alambre desde vigas voladas superiores.





22.E.13	Andamios suspendidos ajustables de puntos múltiples para colocadores de piedra.





	a.	Los andamios suspendidos ajustables de puntos múltiples para colocadores de piedra deberán ser capaces de sostener una carga de 1,200 Pa (25 psf) y no sobrecargarse.





	b.	Los andamios suspendidos ajustables de puntos múltiples para colocadores de piedras no deberán usarse para almacenamiento de piedras u otros materiales pesados.





	c.	La plataforma del andamio deberá estar firmemente sujetada a los colgaderos por pernos-U, o por cualquier otro medio equivalente. 





 	d.	Los andamios de suspensión ajustables de puntos múltiples de colocadores de piedra deberán estar suspendidos de voladizos de metal, ménsulas de hierro, eslingas de cable de metal, o ganchos de hierro.





	e.	Cuando se usen en una estructura dos o más andamios de suspensión ajustables de puntos múltiples para colocadores de piedra, no deberán conectarse unos a otros, sino que se mantendrán a una altura igual con las plataformas colindantes más cercanas.


�
22.E.14	Capacidad de trabajo.





	a.	En andamios de suspensión diseñados para una carga de trabajo de 225 kg (500 libras), no se permitirá trabajar al mismo tiempo a más de dos personas.





	b.	En andamios de suspensión con una carga de trabajo de 340 kg (750 libras), no se permitirá trabajar al mismo tiempo a más de tres personas.





22.E.15	Protección contra caídas.





	a.	Cada persona apoyada en un andamio suspendido deberá estar protegida por un sistema de correas corporales o arneses corporales de Tipo I.  > Vea 21.C.01





	b.	Las correas corporales y los arneses corporales deberán estar adheridos por medio de una línea baja a una línea salvavida, línea de trole o a un miembro estructural del andamio:  sin embargo, cuando obstrucciones superiores o niveles de plataforma adicionales forman parte de un andamio de suspensión ajustable de un solo punto o de dos puntos, no se usarán líneas salvavidas.





(1)	cuando se usen líneas salvavidas, éstas deberán sujetarse a un punto de anclaje fijo seguro, deberán ser independientes del andamio y deberán estar protegidas de bordes filosos y abrasión;


(2)	cuando se usen líneas de trole, éstas deberán estar afianzadas a dos o más miembros estructurales del andamio y no deberán adherirse a las cuerdas de suspensión;


(3)	cuando las líneas bajas estén conectadas a líneas de trole o a miembros estructurales en andamios suspendidos ajustables de un sólo punto o de dos puntos, el andamio deberá estar equipado con líneas de apoyo independientes adicionales y con dispositivos automáticos de cierre con capacidad de detener la caída del andamio, en caso que una o ambas cuerdas de suspensión fallen.  Las líneas de suspensión independientes deberán ser iguales en número y en resistencia a las cuerdas de suspensión; y


(4)	las líneas salvavidas, las líneas de apoyo independientes y las cuerdas de suspensión no deberán estar unidas entre sí, ni deberán estar enganchadas a, o usar el mismo punto de anclaje.





	c.	Para mantener las cuerdas salvavidas continuamente fijadas a una estructura fija con un mínimo de flojedad, el punto de enganche de la cuerda salvavidas deberá cambiarse a medida que el trabajo progrese.


�
22.F		PLATAFORMAS DE TRABAJO APOYADAS POR GRUAS GIRATORIAS





22.F.01	La plataforma de trabajo y el sistema de suspensión deberán ser diseñados por un ingeniero idóneo, o por una persona competente especializada en diseño estructural.





	a.	Las plataformas de trabajo (excluyendo los sistemas de protección contra caídas) deberán tener la capacidad de soportar, sin falla alguna, su propio peso y por lo menos cinco veces la carga máxima anticipada.





	b.	El sistema de suspensión deberá ser diseñado para minimizar la posibilidad de volcamiento de la plataforma debido al movimiento de los empleados en la plataforma de trabajo.





22.F.02	Las plataformas de trabajo apoyadas por grúas deberán cumplir los siguientes requisitos:





	a.	El andamio será de construcción de metal o marco de metal con barandas estándar.





	b.	Deberá instalarse un riel de agarradera en todo el perímetro de la plataforma para personal.





	c.	Si se instalan puertas de acceso, éstas no deberán girar hacia afuera durante la elevación y deberán estar equipadas con un dispositivo retenedor para prevenir que se abran accidentalmente.





	d.	Se deberá proveer franqueo superior para permitir a los empleados estar en posición de pie en la plataforma.





	e.	Toda la soldadura de la plataforma de trabajo y sus componentes deberá ser efectuada por un soldador calificado, familiarizado con las clasifiaciones, tipos y materiales de soldadura especificados en el diseño de la plataforma.   	





	f.	Se colocará en un lugar visible de la plataforma una placa u otra señal permanente indicando el peso de la plataforma y su capacidad nominal de carga o carga máxima anticipada. 





22.F.03	Aparejos.





	a.	Cuando se use una brida de cable de metal para conectar la plataforma de trabajo a la línea de carga, cada pata de la brida deberá estar conectada a un eslabón maestro o grillete, de manera tal que asegure que la carga esté distribuida balanceadamente entre las patas de la brida. 


	b.	La conexión del gancho de los aparejos de la plataforma deberá ser de un tipo que pueda ser cerrado y enllavado para evitar que el cuello del gancho se abra: alternativamente, podría usarse un grillete de aleación, de tipo ancla, con un perno, tornillo y espiga de retención. 





	c.	Los cables de metal y los herrajes de los aparejos deberán ser capaces de sostener, sin ninguna falla, por lo menos cinco veces la carga máxima anticipada; cuando se usen cuerdas resistentes a la rotación, las eslingas deberán tener la capacidad de soportar, sin falla alguna, por lo menos diez veces la carga máxima anticipada.





	d.	En eslingas de cables de metal todos los ojales deberán fabricarse con guardacabos.





	e.	Las bridas y los aparejos asociados para enganchar la plataforma al cable de izar deberán usarse únicamene para la plataforma, los empleados, las herramientas y los materiales necesarios para su trabajo, no deberán usarse para ningún otro propósito, cuando no estén elevando al personal.





22.F.04	Uso de las plataformas de trabajo.





	a.	Unicamente se usarán grúas con elevadores de aguilón mecánico hacia arriba y hacia abajo y líneas de carga para sostener las plataformas de trabajo; las plataformas deberán bajarse únicamente por fuerza motriz y no por freno.





	b.	Una persona calificada efectuará una inspección minuciosa antes de cada uso.  





	c.	Un supervisor competente observará las operaciones mientras el personal esté trabajando en plataformas de trabajo sostenidas por grúas.





	d.	El número de empleados que ocupen la plataforma de trabajo no debe exceder el número requerido para el trabajo que está siendo realizado.





	e.	Las plataformas de trabajo se usarán únicamente para los empleados y las herramientas y materiales necesarios para su trabajo; las plataformas de trabajo no deberán usarse como elevadores de material cuando estén elevando al personal.





	f.	Los materiales y herramientos a usarse durante una elevación de personal deberán afianzarse para prevenir su desplazamiento y deberán distribuirse uniformemente dentro de la plataforma, mientras esté suspendida.





22.F.05	Vea también los requisitos que son aplicables en la Sección 16 y 21.G.





22.G		ANDAMIOS DE MOLDE Y DE MENSULA PARA CARPINTERO





22.G.01	Como mínimo, los andamios de molde deberán ser diseñados de conformidad con la Tabla 22-4.





22.G.02	Cada ménsula, excepto en andamios de molde de ménsula de madera, deberá estar enganchada al molde o estructura de apoyo por medio de uno o más de los siguientes dispositivos:





	a.	clavos,


	b.	un dispositivo de enganche de perno de metal,


	c.	soldadura,


	d.	enganchado sobre un miembro de apoyo estructural afianzado, siempre y cuando los largueros del molde estén atornillados al molde o afianzados por medio de amarres de resorte o pernos de amarre que se extiendan a través del molde, firmemente anclados, o


	e.	en andamios de ménsula para carpintero únicamente, por un perno que se extienda a través del lado opuesto de la pared de la estructura.





22.G.03	Los andamios de molde de madera serán parte integral del panel del molde.





22.G.04	Las ménsulas plegadizas de metal deberán atornillarse o asegurarse con una espiga de cierre cuando se extiendan para ser usadas. 





22.G.05	Las ménsulas consistirán de un marco de madera de forma triangular, con una sección transversal no menor de 5 cm x 7.5 cm (2 pulgadas x 3 pulgadas) o un ángulo de hierro estructural de 31 mm x 31 mm x 3 mm (1-1/4 pulgadas x 1-1/4 pulgadas x 1/8 de pulgada).





22.G.06	Los pernos usados para fijar las ménsulas a las estructuras no deberán tener menos de 15 mm (5/8 de pulgada) de diámetro.





22.G.07	Las ménsulas deberán estar espaciadas a no más de 2.4 m (8 pies) en centros.





22.G.08	Los andamios de molde de figura cuatro deberán consistir de sostenes compuestos de dos piezas de madera de 2.5 cm x 15 cm (1 pulgada x 6 pulgadas), clavadas en los lados opuestos del apoyo vertical; los sostenes deberán proyectarse a no más de 1 m (3.5 pies) del exterior del soporte del molde y deberán apuntalarse y afianzarse para evitar inclinaciones o vuelcos.





22.G.09	En andamios de molde de figura cuatro, el esquinal o la riostra angular deberá intersectar con el sostén por lo menos a 0.9 m (3 pies) desde el molde, en un ángulo de 45o y el extremo inferior deberá clavarse a un soporte vertical. 





22.H		ANDAMIOS DE CABALLETE





22.H.01	Los andamios de caballete no se construirán o acomodarán en más de dos hileras o 3 m (10 pies) de altura:  andamios deberán tener 1.5 m (5 pies) o menos de altura y 1.5 m (5 pies) o más de ancho.





22.H.02	Los componentes de los andamios de caballete no deberán ser menores que los que se especifican a continuación:








Componentes                                           �
 Dimensiones                                       �
�
Partes horizontales o portadores�
7.5 cm x 10 cm �
�
Patas�
5 cm x 10 cm�
�
Puntal longitudinal entre las patas�
2.5 cm x 15 cm�
�
Escuadra de refuerzo en la parte


  superior de las patas�
                                                             


2.5 cm x 20 cm�
�
Puntales diagonales medios�
5 cm x 10 cm �
�



22.H.03	Los andamios de caballete estarán espaciados a no más de 1.5 m (5 pies) para trabajos medianos, y a no más de 2.4 m (8 pies) para trabajos ligeros. 





22.H.04	Cuando se acomoden en hileras, cada andamio de caballete se colocará directamente sobre el andamio de caballete que esté en la hilera inferior:  las patas se clavarán o se asegurarán de alguna otra manera a los tablones, para evitar desplazamientos o corrimiento y cada hilera deberá apuntalarse transversalmente.





22.I		ANDAMIOS DE GUIMBALETE (O DE BALANCIN)





22.I.01		Los andamios de guímbalete no deberán llevar una carga de trabajo que exceda los 230 kgs (500 libras); los componentes no deberán cargarse en exceso de los límites recomendados por el fabricante.





22.I.02		Las ménsulas, puntales y accesorios de los andamios de guímbalete deberán ser fabricados de placas y ángulos de metal.





22.I.03		Postes.


�
	a.	La madera de los postes deberá ser de abeto Douglas de 5 cm x 10 cm (2 pulgadas x 4 pulgadas) o su equivalente, de veta recta, clara, libre de contrafibras, rodaduras, nudos grandes sueltos o muertos, u otros defectos que pudieran disminuir su resistencia.





	b.	Los postes no deberán exceder 9 m (30 pies) de altura.





	c.	Cuando los postes sean construidos de dos largos continuos, éstos deberán ser de tablones de 5 cm x 10 cm (2 pulgadas x 4 pulgadas), clavados juntos con el empalme paralelo a la ménsula y con clavos 10d, de no más de 36 mm (12 pulgadas) de centro a centro, alternados uniformemente desde los bordes exteriores opuestos.





	d.	Si se empalman tablones 5 cm x 10 cm (2 pulgadas x 4 pulgadas)  pulgadas para hacer el poste, los empalmes deberán construirse de modo que se  desarrolle la fuerza total del componente.





	e.	Los postes se asegurarán a la pared por apuntalamiento triangular o su equivalente, en la parte inferior, parte superior y otros puntos, para proporcionar un espaciado vertical máximo de no más de 3 m (10 pies) entre puntales:  cada puntal deberá ser capaz de soportar un mínimo de 100 kg (225 libras) de tensión o compresión.





	f.	Cuando se usen tablones de andamios de madera como plataforma, los postes usados para guímbaletes no deberán espaciarse a más de 3 m (10 pies) de centro a centro; cuando se usen plataformas fabricadas que cumplan con todas las otras disposiciones de esta sección, el espaciado de los postes podrá exceder los 3 m (10 pies) de centro a centro, si así lo permite el fabricante.





22.I.04		Ménsulas.





	a.	Cada ménsula de guímbalete deberá tener dos mecanismos efectivos de agarre para evitar cualquier falla o deslizamiento.





	b.	Las ménsulas de las plataformas deberán estar completamente cubiertas y el entablado asegurado.





	c.	Para que los puntales del guímbalete pasen por puntales ya instalados, se usará un puntal adicional aproximadamente a 1.2 m (4 pies) por encima del puntal que se va a pasar, hasta que el puntal original sea reinstalado.





22.I.05		No se permitirán más de dos personas al mismo tiempo sobre un andamio de guímbalete entre dos soportes cualquiera.





22.I.06		Cuando se use un banco de trabajo a una altura aproximada de 1 m (42 pulgadas), el barandal superior puede ser eliminado si el banco de trabajo está completamente cubierto, si el entablado está afianzado y es capaz de soportar 90 kg (200 libras) de presión en cualquier dirección; no se permitirá a los empleados el uso de un banco de trabajo como plataforma de un andamio. 





22.I.07		Una escalera proveerá acceso a la plataforma mientras se esté usando.





22.J	 	 PLATAFORMAS DE TRABAJO ELEVADIZAS





22.J.01	Las plataformas de trabajo elevadizas deberán ser diseñadas y construidas de conformidad con las normas del Instituto Americano de Estándares Nacionales que sean apropiadas:





	a.	ANSI A92.3, Plataformas de Trabajo Elevadizas Impulsadas Manualmente;


	b.	ANSI A92.6, Plataformas de Trabajo Elevadizas de Auto-propulsión; o


	c.	ANSI A21.5, Plataformas de Trabajo Elevadizas Apoyadas por Aguilones.





22.J.02	Las plataformas de trabajo levadizas deberán ser operadas, inspeccionadas y mantenidas como se especifica en los manuales de operación del equipo.





	a.	Las plataformas de trabajo elevadizas deberán cumplir también con los requisitos de esta Sección y de Sección 16.A.





	b.	Los registros de las inspecciones efectuadas mientras la unidad esté en el lugar de trabajo, deberán mantenerse en el lugar de trabajo.





22.J.03	Todas las plataformas elevadizas de trabajo apoyadas por aguilones, deberán estar equipadas con una alarma u otro dispositivo apropiado de advertencia:  la alarma deberá estar en condiciones operables y activarse automáticamente cuando la base de la máquina esté más de 5o fuera de nivel, en cualquier dirección. 





22.J.04	Solamente personal entrenado en el uso de plataformas de trabajo elevadizas estará autorizado para operarlas.  El entrenamiento consistirá en:





	a.	lectura y comprensión del manual de operación del fabricante y cualesquiera reglas e instrucciones relacionadas o entrenamiento impartido por una persona calificada sobre el contenido de estos documentos, y


	b.	lectura y comprensión de todos las explicaciones, advertencias e instrucciones referentes a la plataforma de trabajo elevadiza.


�
22.J.05	Antes de operarar la plataforma de trabajo, el operador deberá:





	a.	inspeccionar el área de trabajo en cuanto a terreno flojo o suave, cunetas, declives o agujeros, topes y obstrucciones en el suelo, basura, obstrucciones superiores, fuentes de energía sobre el suelo o aéreas y otros posibles peligros;


	b.	asegurar que la plataforma de trabajo elevadiza esté sobre una superficie firme y nivelada; 


	c.	asegurar que la plataforma de trabajo esté cargada de conformidad con las especificaciones del fabricante;


	d.	asegurar que se usen voladizaos y/o estabilizadores, si así lo requiere el fabricante;


	e.	asegurar que las ruedas estén trabadas o acuñadas, si el vehículo está sobre ruedas; y


	f.	asegurar que el sistema de protección contra caídas esté en su lugar.





22.J.06	Las plataformas de trabajo elevadizas no deberán ser usadas por personas que trabajen en alambrados o equipos eléctricos activados.





22.J.07	El uso de dispositivos de protección personal contra caídas deberá hacerse de conformidad con lo especificado en el manual de operación del fabricante:  si se usan dispositivos de protección personal contra caídas, éstos podrán afianzarse únicamente a los puntos firmes aprobados por el fabricante.  


 


22.K		PLATAFORMAS DE TRABAJO ELEVADIZAS Y GIRATORIAS MONTADAS SOBRE VEHICULOS





22.K.01	Las plataformas de trabajo elevadizas y giratorias montadas sobre vehículos deberán ser diseñadas y construidas de acuerdo con la norma ANSI A92.2, Dispositivos Aéreos Elevadizos y Rotadores Montados sobre Vehículos.





22.K.02	Las plataformas de trabajo elevadizas y giratorias montadas sobre vehículos deberán ser operadas, inspeccionadas, sometidas a prueba y mantenidas como se especifica en el manual de operaciones para ese tipo de equipo.





	a.	Las plataformas de trabajo elevadizas y giratorias montadas sobre vehículos deberán cumplir también con los requisitos de esta sección y de la Sección 16.A.





	b.	Los registros de las inspecciones efectuadas mientras la unidad esté en el lugar de trabajo deberán mantenerse en el lugar de trabajo.





	c.	Si la unidad es considerada, clasificada y usada como un dispositivo aislante, deberán mantenerse en el lugar de trabajo copias de las pruebas de los componentes y de los sistemas eléctricos aislantes, efectuadas mientras la unidad esté en el lugar de trabajo.





22.K.03	Solamente personal entrenado en el uso de plataformas de trabajo elevadizas y giratorias montadas sobre vehículos, estará autorizado para operarlas.  El entrenamiento consistirá de:





	a.	lectura y comprensión del manual de operaciones del fabricante y cualesquiera reglas e instrucciones relacionadas, o entrenamiento impartido por una persona calificada sobre el contenido de estos documentos; y





	b.	lectura y comprensión de todos las advertencias e instrucciones sobre plataformas de trabajo elevadizas y giratorias montadas sobre vehículos.





22.K.04	Transporte.





	a.	Los camiones de elevación aérea no deberán moverse cuando el aguilón esté elevado en posición de trabajo con personal en el cubo, excepto el equipo que esté específicamente diseñado para este tipo de operación.





	b.	Antes de mover un elevador aéreo para viajar, deberán inspeccionarse los aguilones para verificar que estén debidamente acuñados y que los voladizos estén en posición de estibado, con excepción de lo establecido en el inciso a. anterior.





	c.	Las escaleras aéreas deberán estar afianzadas en la posición más baja de recorrido, por un dispositivo de cierre colocado en la parte superior de la cabina del camión y por un dispositivo operado manualmente en la base de la escalera, antes de que el camión se mueva para viajar en carretera.





22.K.05	 Prácticas de operación.





	a.	Cuando se usen voladizos, éstos deberán estar colocados sobre cojines o sobre una superficie sólida y tener los frenos puestos.





	b.	Se deberán instalar cuñas en las ruedas antes de usar un elevador aéreo.





22.K.06	Protección contra caídas.





	a.	No será permitido amarrar el cinturón a una estructura de poste o equipo adyacente mientras se esté trabajando desde un elevador aéreo.





	b.	Los empleados deberán pararse siempre firmemente en el piso del cubo y no deberán sentarse o trepar en el borde de la canasta, o usar tablones, escaleras de mano u otros dispositivos para una posición de trabajo.





	c.	Se usará un cinturón corporal y una cuerda baja amarrada al aguilón o al cubo cuando se esté trabajando desde un elevador.





DEFINICIONES





Elevación aérea:  incluye los siguientes dispositivos aéreos montados sobre los vehículos usados para elevar al personal a los lugares de trabajo por encima del suelo:  escaleras aéreas, plataformas de aguilón extensible, plataformas articuladas de aguilón, torres verticales, y una combinación de estos dispositivos.





Plataformas de vigas:  una plataforma de trabajo compuesta de vigas de madera (orientadas verticalmente).





Soportes:  un miembro horizontal de un andamio sobre el cual descansa la plataforma y que puede estar apoyado por correderas. 





Momento de flexión:  el efecto de volcamiento en un punto, el cual es el producto de una fuerza y la distancia desde el punto en el cual la fuerza es aplicada.





Asiento colgante (guindola):  un asiento suspendido diseñado para acomodar a un trabajador.





Andamio cuadrado de albañil:  un andamio compuesto de una plataforma de trabajo (entablonado) apoyada por escuadras de albañil.





Andamio de ménsula (acartelado) de carpintero:  un andamio formado por una plataforma de trabajo apoyada sobre ménsulas de madera o de metal.





Plataforma de trabajo levadiza:  plataformas de trabajo operadas por fuerza motriz, ajustables verticalmente, con chasis integral, que pueden extenderse horizontalmente o rotar en relación al mecanismo de elevación; plataformas de trabajo operadas por fuerza motriz, con un marco integral apoyado por un aguilón, las cuales se telescopian, articulan, rotan o se extienden más allá de las dimensiones de su base. 





Andamios de forma de figura cuatro:  un andamio consistente de una plataforma de trabajo apoyada por ménsulas diseñadas con la forma de un "4".





Andamios flotantes/de embarcación:  un andamio colgado de un apoyo superior por medio de cuerdas, consistente de una unidad que tiene apuntalamiento diagonal por debajo:  el andamio descansa sobre dos ménsulas paralelas de tablones en ángulo recto con el tramo, a las que está firmemente afianzado.


�
Andamio de forma:  un sistema de andamios integrado a formaletas/encofrado.





Andamio de pie libre:  un andamio independiente que no está adherido rígidamente a una estructura.





Andamio de caballete:  un andamio compuesto de plataformas de trabajo apoyadas por caballetes de construcción.





Paral interior:  el paral más cercano a la estructura contra la cual se instala el andamio.





Andamio colgado interiormente:  un andamio suspendido consistente de una plataforma de trabajo suspendida del techo o de la estructura del techo por medio de sostenes longitudinales fijos.





Plataforma tipo escalera:  una plataforma parecida a una escalera cubierta por entablonado.





Larguero:  un miembro horizontal del andamio sobre el cual descansan los soportes; miembro longitudinal que une los montantes, postes, parales y miembros similares del andamio.





Andamio de suspensión de puntos múltiples ajustables para albañil:  un andamio que tiene una plataforma continua, apoyada por soportes suspendidos por medio de cuerdas de alambre elevadoras desde soportes aéreos. 





Andamios de marco de metal:  un andamio consistente de una plataforma de trabajo apoyada por marcos de metal prefabricados.





Andamio volador:  una plataforma que descansa sobre dos soportes que es suspendida por una cuerda. 





Andamio de voladizos:  un andamio consistente de una unidad de trabajo apoyada por voladizos que se proyectan más allá de la pared o frente de un edificio o estructura, cuyos extremos hacia adentro están afianzados dentro de tal edificio o estructura.





Paral exterior:  el paral alejado de la estructura contra la cual se erige el andamio.





Plataforma de tablones:  una plataforma de trabajo compuesta de tablones de madera (orientados horizontalmente).





Andamios de guímbalete (de balancín):  un andamio consistente de una plataforma de trabajo apoyada por ménsulas de apoyo movibles montadas sobre postes verticales.


�
	TABLA  22-1





	LIMITES DE ALTURA Y DE NIVEL 


	EN ANDAMIOS DE TUBO Y ACOPLADOR








Trabajo liviano, soporte OD de 2 pulgadas


Carga distribuida uniformemente no exceder 25 psf


Espaciado longitudinal de postes  = 3 m (10 pies)


Espaciado transversal de postes   = 1.2 m (4 pies)


Niveles de trabajo�
Niveles entablados Adicionales�
Altura máxima�
�
1�
16�
38 m (125 pies)�
�
2�
11�
38 m (125 pies)�
�
3�
6�
38 m (125 pies)�
�
4�
1�
38 m (125 pies)�
�






Trabajo Mediano, soporte OD de 2-1/2 pulgadas


Carga distribuida uniformemente no exceder 50 psf


Espaciado longitudinal de postes  = 2.4 m (8 pies)


Espaciado transversal de postes  = 1.8 m (6 pies)


Niveles de trabajo�
Niveles entablados Adicionales�
Altura máxima�
�
1�
11�
38 m (125 pies)�
�
2�
1�
38 m (125 pies)�
�






Trabajo Pesado, soporte OD de 2-1/2 pulgadas


Carga uniformemente distribuida no exceder 75 psf


Espaciado longitudinal de postes  = 1.8 m (6 pies)


Espaciado transversal de postes   = 1.8 m (6 pies) 


Niveles de trabajo�
Niveles entablados Adicionales�
Altura máxima�
�
1�
6�
38 m (125 pies)�
�



�
TABLA  22-2





	LIMITES DE ALTURA Y DE NIVEL DE ANDAMIOS DE POSTES DE MADERA


	Tamaño nominal mínimo y espaciado máximo


	 de miembros de andamios de un solo poste





                                       �
Trabajo Liviano                        �
Trabajo Mediano�
Trabajo Pesado �
�
Altura máxima del andamio�
20 pies�
60 pies�
60 pies�
60 pies�
�
Carga máxima uniformemente distribuida�
25 psf�
25 psf�
50 psf�
75 psf�
�
Postes o montantes�
2 pulgadas x 4 pulgadas�
4 pulgadas x 4 pulgadas�
4 pulgadas x 4 pulgadas�
4 pulgadas x 4 pulgadas�
�
Espaciado de postes, longitudinal�
6 pies�
10 pies�
8 pies�
6 pies�
�
Ancho máximo del andamio�
5 pies�
5 pies�
5 pies�
5 pies�
�
Soportes o almojayas�
2 pulgadas x 4 pulgadas+


2 pulgadas x 6 pulgadas (aprox) o 3 pulgadas x 4 pulgadas (aprox)++�
2 pulgadas x 4 pulgadas+


2 pulgadas x 6 pulgadas (aprox) o 3 pulgadas x 4 pulgadas (aprox)++�
2 pulgadas x 9 pulgadas (aprox) o 3 pulgadas x 4 pulgadas (aprox)�
2 pulgadas x 9 pulgadas (aprox) o 3 pulgadas x 5 pulgadas (aprox)�
�
Espaciado de soportes o almojayas�



�



�
8 pies�
6 pies�
�
Largueros�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1-1/4 pulgadas x 9 pulgadas�
2 pulgadas x 9 pulgadas (aprox)�
2 pulgadas x 9 pulgadas (aprox)�
�
Espaciado vertical de miembros horizontales�
7 pies�
7 pies�
9 pies�
6 pies 6 pulgadas�
�
Apuntalamiento, horizontal�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 6 pulgadas o 1-1/4 pulgadas x 4 pulgadas�
2 pulgadas x 4 pulgadas�
�
Apuntalamiento, diagonal�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 4 pulgadas�
2 pulgadas x 4 pulgadas�
�
Amarres�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 4 pulgadas�
�
	todos los miembros se usan al borde


	+ a 3 pies de ancho, ++ a 5 pies de ancho,


�
TABLA  22-2 (continuada)





	LIMITES DE ALTURA Y DE NIVEL DE ANDAMIOS DE POSTES DE MADERA


	Tamaño nominal mínimo y espaciado máximo


	 de miembros de andamios de un solo poste





                                      �
Trabajo Liviano                           �
Trabajo Mediano�
Trabajo Pesado�
�
Altura máxima del andamio�
20 pies�
60 pies�
60 pies�
60 pies�
�
Carga máxima uniformemente distribuida�
25 psf�
25 psf�
50 psf�
75 psf�
�
Postes o montantes�
2 pulgadas x 4 pulgadas�
4 pulgadas x 4 pulgadas�
4 pulgadas x 4 pulgadas�
4 pulgadas x 4 pulgadas�
�
Espaciado de postes, longitudinal�
6 pies�
10 pies�
8 pies�
6 pies�
�
Ancho máximo del andamio�
6 pies�
10 pies�
6 pies�
6 pies�
�
Soportes�
2 pulgadas x 4 pulgadas+


2 pulgadas x 6 pulgadas (aprox) o 3 pulgadas x 4 pulgadas (aprox)++�
2 pulgadas x 4 pulgadas+


2 pulgadas x 6 pulgadas (aprox) o 3 pulgadas x 4 pulgadas (aprox)++�
2 pulgadas x 9 pulgadas (aprox) o 2 pulgadas x 10 pulgadas (aprox)�
2 pulgadas x 9 pulgadas (aprox)�
�
Espaciado de soportes�
�
�
8 pies�
6 pies�
�
Largueros�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1-1/4 pulgadas x 9 pulgadas�
2 pulgadas x 9 pulgadas (aprox)�
2 pulgadas x 9 pulgadas (aprox)�
�
Espaciado vertical de  miembros horizontales�
7 pies�
7 pies�
6 pies�
4 pies 6 pulgadas�
�
Apuntalamiento, horizontal�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 6 pulgadas o 1-1/4 pulgadas x 4 pulgadas�
2 pulgadas x 4 pulgadas�
�
Apuntalamiento, diagonal�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 4 pulgadas�
2 pulgadas x 4 pulgadas�
�
Amarres�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 4 pulgadas�
1 pulgada x 4 pulgadas�
�
	todos los miembros se usan al borde


	+ a 3 pies de tramo, ++ a 10 pies de tramo


	* estos datos son con base en un nivel de trabajo y dos niveles enmaderados adicionales


�
�
Correderas:  un apuntalamiento horizontal a lo largo, o miembro de sostén, que apoya los soportes en los andamios de tubo y acoplador.





Ligadura de resortes:  una ligadura de concreto de formaleta para paredes, cuyo extremo puede retorcerse o soltarse después que la formaleta ha sido removida. 





Andamio de suspensión de puntos múltiples ajustables para colocadores de piedra:  un andamio de tipo giratorio que tiene una unidad apoyada por componentes, que está suspendido en cuatro puntos.





Andamio giratorio:  vea andamio de suspensión de dos puntos.





Andamio de tubo y acoplador:  un andamio consistente de una plataforma de trabajo apoyada por piezas individuales de tubería (montantes, soportes, correderas, puntales) conectados por medio de acopladores.





Andamio de suspensión de dos puntos (andamio giratorio/nivel giratorio):  un andamio de suspensión consistente de una plataforma apoyada por colgadores (estribos) suspendidos por dos cuerdas desde soportes superiores y equipado con medios para subir y bajar la plataforma.





Plataformas de trabajo elevadizas y rotatorias montadas sobre vehículos:  una plataforma de trabajo elevadiza y rotatoria montada sobre el chasis de un vehículo comercial.





Andamios de gato para ventanas:  un andamio apoyado, consistente de una plataforma apoyada por una ménsula o gato que se proyecta a través de una abertura para ventana.





�
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