APENDICE O�PRIVATE ��



	PRACTICAS SEGURAS RECOMENDADAS PARA OPERACIONES

	DE MANTENIMIENTO Y REMOCION DE ARBOLES



Las prácticas seguras aquí recomendadas son adicionales a las prácticas de seguridad contenidas en la Sección 31.



1.	Subida a los arboles.



	a.	La persona que se esté subiendo a un árbol no deberá confiar en la capacidad de una rama seca para soportar su peso.  Si es posible, las ramas secas deberán quebrarse en la subida y las manos y los pies deberán colocarse en ramas separadas.



	b.	Los trabajadores no deberán nunca trepar a un árbol a una distancia mayor de 5 m (15 pies) o trepar a cualquier distancia más allá de su habilidad física demostrada.  Cuando la distancia a trepar sea mayor de 8 m (25 pies) o sea superior a la capacidad física del trabajador, el trabajador no deberá subirse o atarse a la cuerda, sino que deberá usar una silla de seguridad o una eslinga.



	c.	La cuerda para trepar deberá pasarse alrededor del tronco del árbol, lo más alto por encima del suelo como sea posible, usando ramas anchas para evitar cualquier amarre de la cuerda de seguridad.  Excepción:  las palmeras y otros árboles con características de crecimiento similar no permiten que una cuerda de trepar se afiance libremente.  La bifurcación seleccionada para el amarre deberá estar directamente por encima del área de trabajo o tan cerca de esa posición como sea  posible, pero ubicada de tal manera que un delizamiento de descenso haga oscilar al trabajador lejos de cualquier conductor eléctrico.  La cuerda deberá pasarse alrededor de la guía principal o de una rama vertical, usando la rama como una parada.  Los pies, las manos y las cuerdas deberán mantenerse alejadas de bifurcaciones ajustadas en forma de V.   



	d.	Mientras se esté trepando, deberá conocerse la ubicación de todos los conductores eléctricos y el trabajador deberá trepar por el lado del árbol que esté alejado de conductores eléctricos, si ésto es posible.



	e.  Deberá amarrarse un nudo en forma de ocho al extremo de la cuerda, particularmente cuando se esté trepando a árboles altos, para evitar halar la cuerda accidentalmente a través de la vuelta tensa de la cuerda y posiblemente caer. 

�2.	Poda y recorte.



	a.	Deberá engancharse en el cinturón o en la silla de seguridad una funda o estuche para llevar la sierra de mano, cuando ésta no esté en uso.



	b.	Deberá amarrarse una cuerda separada a las ramas que no puedan ser botadas seguramente o que sean muy pesadas para ser controladas a mano.  Los trabajadores que estén en el suelo deberán sostener la cuerda por el extremo.  Deberá evitarse el uso de la misma bifurcación para la cuerda de seguridad y la cuerda de trabajo.



	c.	Las ramas cortadas no deberán dejarse en los árboles durante la noche. 



	d.	En operaciones que duren toda la noche o más, deberá mantenerse una cuerda de servicio en su lugar, la que deberá usarse para regresar la cuerda de subida a su posición al iniciar el trabajo del día siguiente.



3.	Cableado.



a.	Las ramas que vayan a ser cableadas deberán juntarse a la distancia apropiada por medio de una garrucha y un aparejo, un guinche de mano, una cuerda, o una cuerda con una tiradora de cuerda. 

    

b.	No más de dos personas deberán estar en un árbol trabajando en extremos opuestos durante la instalación del cable.



c.	Cuando la garrucha y el aparejo se suelten, los trabajadores en los árboles deberán colocarse lejos, hacia un lado, con el fin de evitar lesiones en caso que los ganchos de expansión se suelten por el esfuerzo. 



d.	El personal de tierra no deberá pararse debajo del árbol cuando se estén instalando cables. 



4.	Cortes superiores y descenso de ramas.



a.	Los trabajadores que estén efectuando operaciones de cortes superiores deberán asegurarse de que el árbol pueda resistir el esfuerzo de un procedimiento de cortaduras.  Si éste no es el caso, deberá usarse algún otro medio para bajar las ramas.



b.	Si se están bajando ramas grandes por secciones, el trabajador que esté en el árbol deberá estar por encima de la rama que se está bajando.
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